
เวลา  สาย ค ่า

  วัน ๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น. ๐๖.๐๐ - ๐๗..๑๕ น. ๐๘.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ๑๖.๓๐ - ๑๗.๐๐ น. ๑๘.๓๐ - ๒๑.๓๐ น.

๖ 

กรกฎาคม 

๒๕๖๑

๑๘.๐๐ น. เข้าหอ้งปฏิบติัธรรม

๑๘.๑๕ น. ปฐมนิเทศความเปน็อยู่

๑๘.๔๕ น. ท่าวัตรเย็น, นั งสมาธิ

           พิธีอาราธนาศีล ๘         

สมาธสิู่ความสู่ความส าเรจ็

๒๐.๓๐ น. รับขวัญน้องค่าย

๗ 

กรกฎาคม 

๒๕๖๑

๐๕.๐๐ น.

 สวดมนต์ท่าวัตรเช้า

นั งสมาธิ แผ่เมตตา

๐๖.๐๐ น.  

ออกกา่ลังกาย

๐๘.๓๐ น. 

 สุดยอดสุนทรพจน์สรา้ง

ศักยภาพความเป็นผู้น า

๑๓.๐๐ น. 

แบง่กลุ่มแยกตาม

ภาษา : ภาษาไทย 

ภาษาองักฤษ 

ภาษาจนี

๑๕.๓๐ น. 

WORK SHOP

ความดีสากล

รากฐานการ

พัฒนานิสัย

๑๘.๓๐ น. 

ท่าวัตรเย็น, ,ปฏิบติัธรรม

๑๙.๓๐ น.   

ผู้น าการพูดในพระพุทธศาสนา

๘ 

กรกฎาคม 

๒๕๖๑

๐๕.๐๐ น.

 สวดมนต์ท่าวัตรเช้า

อาราธนาศีล ๕, 

๐๖.๓๐ น.  

Big cleaning

บา้นพัก

๐๘.๓๐ น. 

ศิลปะการพูดและพัฒนา

บุคลิกภาพ

๑๐.๕๐ น. พิธีปดิ

๑๓.๐๐ น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

กา่หนดการอาจมีการเปลี ยนแปลงตามความเหมาะสม

หมายเหต ุก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงในภายหลงัตามความเหมาะสม

ก าหนดการโครงการอบรมพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้น า Training public speaker skills “Building Leadership in your soul”

ระหว่างวันที่ ๖ - ๘ กรกฎาคม ๒๕๖๑ โดย ชมรมพุทธศาสตรส์ากล ในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหารชัมงัคลาจารย์

เช้า
พัก พัก พัก

๑๒.๓๐ น. ลงทะเบยีน 

ณ ชมรมพุทธศาสตร์สากล

๑๓.๐๐ น. ปฐมนิเทศ/ละลายพฤติกรรม 

๑๕.๓๐น. สุนทรพจน์พิชิตใจคน
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